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Randonnées pédestres
- Marche nordique NOUVEAU
"R}and'orientqtion

Parcours cyclistes
Parcours VTT
Parcours VTT famille

w» Parcours rollers ”~
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Les bénéfices seront intégralement reversés au profit de 'TAREMIG

173eandonnée

7,10,14 et18 km - Tarif S €
18 km : départ groupé a 8h30

Parcours libre 8 km - Tarif S €
Type «Chasse aux balises»

60 et100 km - Tarif 7 €
Ravitaillement sur
le parcours

14,18, 22 et 54 km - Tarif 7 €
Ravitaillement sur
le parcours

Sécurité:

Départs libres de 8h allh
(sauf cas particulier)

8 km - Tarif S € -13 € pour

3 pers. et plus, de la méme
famille

Atelier ludique pour les en-
fants proposé par BOTANIC
Départs de Shallh

12 km - Tarif S €

Départ groupé a10h

Port du casque obligatoire,
autres protections conseillées

nouveau
10 km - Tarif : 5€
Départ groupé alOh

- un poste de secours sur le site de départ

- le port du casque est vivement conseillé pour les activités
cyclistes et vtt
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